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Νήμα Ηλικιωμένων 
Ρεαλιστική Ενημέρωση, 
Ασφάλεια και Στήριξη

Πιλοτικό πρόγραμμα κοινοτικής δράσης  
και πρόληψης της θυματοποίησης  

Ατόμων Τρίτης Ηλικίας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΗΡΕΑΣ
Πιλοτικό πρόγραμμα κοινοτικής δράσης και πρόληψης 

της θυματοποίησης Ατόμων Τρίτης Ηλικίας

Η δράση υλοποιείται με την υποστήριξη από το ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα στο πλαίσιο 
του προγράμματος «Σημεία Στήριξης», που συγχρηματοδοτείται από το Κοινωφελές 
Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση, το ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα, το Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη 
& Κάρμεν Κωνσταντακόπουλου, το Ίδρυμα Α. Γ. Λεβέντη, το Κοινωφελές Ίδρυμα 
Αθανάσιος Κ. Λασκαρίδης, το Costas M. Lemos Foundation, το The Hellenic Initiative 
Canada, το Ίδρυμα Αθηνάς Ι. Μαρτίνου, το Helidoni Foundation, και το Ίδρυμα 
Μποδοσάκη.

Χρηματοδοτούμενο από το Πρόγραμμα «Σημεία Στήριξης». Ωστόσο, οι απόψεις και οι 
γνώμες που εκφράζονται ανήκουν μόνο στον/στους συντάκτη/ες και δεν αντανακλούν 
κατ’ ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες των συμμετεχόντων στο Πρόγραμμα Ιδρυμάτων.

Πώς συμβάλλει  
το ΚΕ.Μ.Ε.;
Με τη διεπιστημονική του τεχνογνωσία, 
το ΚΕ.Μ.Ε. συμβάλλει στη διαμόρφωση 
ενός ολοκληρωμένου, τεκμηριωμένου 
και πρακτικά εφαρμόσιμου μοντέλου 
πρόληψης, μέσω της παραγωγής 
ποιοτικού εκπαιδευτικού υλικού, καθώς 
και της ανάπτυξης δράσεων ενημέρωσης 
και ευαισθητοποίησης της κοινότητας.

Κέντρο Μελέτης του Εγκλήματος (ΚΕ.Μ.Ε.)

https://e-keme.gr

crime@e-keme.gr

Επικοινωνίαi



Ο ΝΗΡΕΑΣ είναι ένα 8μηνο πρόγραμμα 
κοινοτικής δράσης για την πρόληψη και 
την αντιμετώπιση της κακοποίησης και 
εκμετάλλευσης ατόμων τρίτης ηλικίας.

Υλοποιείται από το Κέντρο Μελέτης του 
Εγκλήματος (ΚΕ.Μ.Ε.), σε συνεργασία με τα 
ΚΑΠΗ του Δήμου Χαλανδρίου, στο πλαίσιο 
του 8ου κύκλου του προγράμματος «Σημεία 
Στήριξης» του Ιδρύματος Μποδοσάκη.

Βασικός του στόχος είναι η ενίσχυση 
της αυτονομίας, της ασφάλειας και της 
αξιοπρέπειας των ατόμων μεγαλύτερης 
ηλικίας, καθώς και η διαμόρφωση ενός τοπικού 
πλαισίου υποστήριξης και προστασίας.

Ενημέρωση, στήριξη, αξιοπρέπεια  
– το νήμα που μας ενώνει

Τι είναι ο ΝΗΡΕΑΣ;

• �Κύκλοι Πρόληψης & Ενδυνάμωσης για 
άτομα τρίτης ηλικίας στα ΚΑΠΗ του Δήμου 
Χαλανδρίου, με στόχο την αναγνώριση 
μορφών κακοποίησης και την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων αυτοπροστασίας.

• �Εκπαιδευτικά σεμινάρια για επαγγελματίες 
κοινωνικής φροντίδας ατόμων μεγαλύτερης 
ηλικίας, και στελέχη υπηρεσιών, με πρακτικές 
οδηγίες διαχείρισης και παραπομπής 
περιστατικών.

• �Παραγωγή δύο ενημερωτικών οδηγών, για 
άτομα τρίτης ηλικίας και για επαγγελματίες.

• �Ενημερωτικές εκδηλώσεις – μία δια ζώσης 
και μία διαδικτυακή – ανοιχτές στο κοινό, για 
τη διάχυση καλών πρακτικών πρόληψης και 
ευαισθητοποίησης.

• �Άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, που αποτελούν 
τους άμεσα ωφελούμενους/τις άμεσα 
ωφελούμενες.

• ��Άτομα από την τοπική κοινότητα,  
ως έμμεσα ωφελούμενους/ες.

• �Επαγγελματίες κοινωνικής φροντίδας και 
στελέχη υπηρεσιών.

Τι περιλαμβάνει το 
πρόγραμμα;

Σε ποιους/ες απευθύνεται 
το πρόγραμμα;
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