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Εκδήλωση 

Ενεργός γήρανση και προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

Δευτέρα 15 Ιουνίου 2026 | 10:00–12:30 | Κεντρικό ΚΑΠΗ Δήμου Χαλανδρίου 
Στρατηγού Αλεξάνδρου Παπάγου 7, Χαλάνδρι 

 

Σύντομη περιγραφή 

Η εκδήλωση σηματοδοτεί την ολοκλήρωση του προγράμματος «ΝΗΡΕΑΣ: Νήμα Ηλικιωμένων: Ρεαλιστική Ενημέρωση, Ασφάλεια 
και Στήριξη» και πραγματοποιείται στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας Ευαισθητοποίησης για την Κακοποίηση των 
Ηλικιωμένων (World Elder Abuse Awareness Day). 

Το πρόγραμμα ΝΗΡΕΑΣ αποτελεί μια πιλοτική παρέμβαση κοινοτικής πρόληψης, ενημέρωσης και ενδυνάμωσης για την προστασία 
των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας από μορφές κακοποίησης, παραμέλησης, εκμετάλλευσης και θυματοποίησης. Μέσα από την 
υλοποίηση κύκλων πρόληψης και ενδυνάμωσης στα ΚΑΠΗ του Δήμου Χαλανδρίου, καθώς και μέσα από δράσεις ενημέρωσης 
επαγγελματιών, αναδείχθηκε η ανάγκη δημιουργίας ασφαλών, υποστηρικτικών και ενεργών κοινοτήτων για την τρίτη ηλικία. 

Ιδιαίτερη τιμή αποτελεί η συμμετοχή του Καθηγητή Γιάννη Πανούση ως κεντρικού ομιλητή της εκδήλωσης. 

 

Στόχοι της εκδήλωσης 

• Παρουσίαση της πιλοτικής εμπειρίας και των βασικών αποτελεσμάτων του προγράμματος ΝΗΡΕΑΣ. 

• Ανάδειξη της ενεργού γήρανσης ως διάστασης κοινωνικής συμμετοχής, αξιοπρέπειας και προστασίας δικαιωμάτων. 

• Ευαισθητοποίηση για την πρόληψη της κακοποίησης, παραμέλησης, εκμετάλλευσης και θυματοποίησης των ατόμων 
μεγαλύτερης ηλικίας. 

• Ανάδειξη του ρόλου της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην κοινοτική πρόληψη και στην προστασία της τρίτης ηλικίας. 

 

Πρόγραμμα 

Ώρα Ενότητα Ομιλητές/τριες 
10:00–10:15 Προσέλευση – Υποδοχή συμμετεχόντων/ουσών  
10:15–10:30 Έναρξη – Χαιρετισμοί Εκπρόσωπος Δήμου Χαλανδρίου / 

Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής 
Εκπρόσωπος Κέντρου Μελέτης του 
Εγκλήματος – ΚΕ.Μ.Ε. 
 

10:30–11:00 Κεντρική Ομιλία 
Η σημασία της κοινοτικής πρόληψης και της 
εγκληματολογικής γνώσης για την προστασία των 
ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. 
 

Καθηγητής Γιάννης Πανούσης 
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11:00–11:30 Το πρόγραμμα ΝΗΡΕΑΣ στην πράξη: βασικά 
αποτελέσματα και συμπεράσματα 
Παρουσίαση των κύκλων πρόληψης και 
ενδυνάμωσης στα ΚΑΠΗ του Δήμου Χαλανδρίου, 
των δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης, 
καθώς και των βασικών συμπερασμάτων του έργου 
για την πρόληψη της θυματοποίησης των ατόμων 
μεγαλύτερης ηλικίας. 

Ομάδα έργου ΝΗΡΕΑΣ / Κέντρο Μελέτης του 
Εγκλήματος – ΚΕ.Μ.Ε. 
 
Γιώργος Καραμάνος, Κοινωνιολόγος-
Εγκληματολόγος, Καθηγητής στο 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο 
Ηλίας Κατσιούρης, Νομικός-
Εγκληματολόγος, Υποψ. Διδάκτορας Νομικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 
Δρ Αναστασία Χαλκιά, Ειδική Επιστήμονας, 
Εθνική Επιτροπή για τα Δικαιώματα του 
Ανθρώπου, Υπεύθυνη Ερευνών και 
Επιστημονικού Έργου ΚΕ.Μ.Ε. 
Μάρθα Λεμπέση, Κοινωνιολόγος-
Εγκληματολόγος, Διευθύντρια ΚΕ.Μ.Ε. 

11:30–11:45 Σύντομη βιωματική παρέμβαση με το κοινό  
«Η φωνή της κοινότητας: εμπειρίες, ανάγκες και 
προτάσεις»  
Σύντομη συμμετοχική συζήτηση με το κοινό γύρω 
από το τι σημαίνει ασφαλής και ενεργός γήρανση, 
ποιες ανάγκες αναδεικνύονται και τι χρειάζεται να 
συνεχιστεί στην κοινότητα μετά το πρόγραμμα 
ΝΗΡΕΑΣ. 
 

Συντονισμός από το ΚΕ.Μ.Ε. 

11:45- 12:15 Συζήτηση – Ερωτήσεις – Παρεμβάσεις κοινού  
 

 

12:15–12:30 Συμβολική δέσμευση συνέχειας – 
Συμπεράσματα – Κλείσιμο εκδήλωσης 
«Δέσμευση για ασφαλείς κοινότητες για την τρίτη 
ηλικία» 
 

 

 

Σημείωση προγράμματος 

Το πρόγραμμα ΝΗΡΕΑΣ υλοποιείται από το Κέντρο Μελέτης του Εγκλήματος (ΚΕ.Μ.Ε.), σε συνεργασία με τον Δήμο Χαλανδρίου, ως 
πιλοτική δράση κοινοτικής πρόληψης, ενημέρωσης και ενδυνάμωσης για την προστασία των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. 
Κεντρικός στόχος του προγράμματος είναι η ενίσχυση της ασφάλειας, της αξιοπρέπειας, της αυτονομίας και της κοινωνικής συμμετοχής 
των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας, καθώς και η δημιουργία ενός τοπικού πλαισίου πρόληψης και υποστήριξης μέσα στην κοινότητα. 
Η εμπειρία του ΝΗΡΕΑ φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως καλό παράδειγμα κοινοτικής πρόληψης, το οποίο μπορεί να αξιοποιηθεί και από 
άλλους Δήμους. 
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Χρηματοδοτική αναφορά 

Η δράση υλοποιείται με την υποστήριξη από το ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα στο πλαίσιο του προγράμματος «Σημεία Στήριξης», που συγχρηματοδοτείται 
από το Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση, το ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα, το Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη & Κάρμεν Κωνσταντακόπουλου, το Ίδρυμα Α. 
Γ. Λεβέντη, το Κοινωφελές Ίδρυμα Αθανάσιος Κ. Λασκαρίδης, το Costas M. Lemos Foundation, το The Hellenic Initiative Canada, το Ίδρυμα Αθηνάς Ι. 
Μαρτίνου, το Helidoni Foundation, και το Ίδρυμα Μποδοσάκη. 
Χρηματοδοτούμενο από το Πρόγραμμα «Σημεία Στήριξης». Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται ανήκουν μόνο στον/στους συντάκτη/ες και δεν 
αντανακλούν κατ’ ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες των συμμετεχόντων στο Πρόγραμμα Ιδρυμάτων. 
 

 

 

  


